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USO DE GELES HIDROALCOHOLICOS 

Los geles hidroalcohólicos son útiles, pero solo son necesarios cuando no tenemos acceso al agua 

y jabón. Siempre que podamos es mejor lavarse las manos siguiendo las recomendaciones de la 

OMS (suficiente tiempo y por todas las superficies), con algún gel suave que no haga mucha espuma y 

respete la piel.  

RECOMENDACIONES PARA USO CORRECTO 

La OMS recomienda la desinfección a base de alcohol en razón de los factores 
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PROCESO DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE LAS BOTELLAS DE PRODUCTOS 

REUTILIZABLES (OMS) 

Proceso de limpieza y desinfección de las botellas de producto reutilizables:  

1. Reúna las botellas vacías en un lugar centralizado, para su tratamiento mediante protocolos 

de trabajo normalizados. 

 

2. Lave meticulosamente las botellas con detergente y agua corriente para eliminar todo 

líquido residual. 

 

3. Si las botellas son resistentes al calor, desinféctelas hirviéndolas en agua. Siempre que sea 

posible, deberá optarse por la desinfección térmica, mejor que química.  

 

4. Tras la desinfección térmica o química, deje secar completamente las botellas boca abajo en 

un estante apropiado. Las botellas ya secas deberán ser tapadas y almacenadas a salvo del 

polvo hasta su utilización. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 


