REVISION EVALUACION DE RIESGO SERVICIO PREVENCION AJENO, GRUPO PREVING

Riesgo EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS
Valoracidn | Moederado

Condicién peligrosa | Enfermedad por nusvn coronavirus (COVID-19)

Medidas preventivas

La higiene de manos es la medida principal de prevendidn y contral de |a infeccidn. Si las manos estin visiblemente
limpias la higiene de manos se hard con productos de base alcohdlica; si estuvieran sucias o manchadas con Muidos se
hara con agua y jabon antiséptico.

Evitar el uso de lentillas.

El uso apropiado de elementos de proteccidn estructurales, las controles y medidas onganizativas de personal, las
politicas de limpiezs y desinfeccion de lugares y equipas de trabajo reutilizables, son igualmente importantes medidas
preventivas.

Recoger &l cabeallo largo en una coleta o mofio bajo.

Los viajeros que llegan a Espafia procedentes de las ronas alectadas, deberdn seguir estas recomendaciones:

b. Lavarse las manos con frecuendia con agua y jabdn durante al menas 20 segundos y despuds del contacto con
secreciones respiratorias. Usar un desinfectante para manos a base de alcohal si no hey agua y jabdn disponibles; b.
Evitar en lo pasible el contacto de las manas con los ajos, la nariz v 1a boca.

Las medidas de aislamiento del caso en investigacidn constituyen la primera barfera de proteccidn tanto del rabajsdor
como de lxs restanies personas susceptibles de comtacto con el paciente.

Etigueta respiralonia: Sitiens sintomas respiratonios debe cubrirse 1a boca y nariz 81 toser o estornudar con un pafueks
desechable y tirario en un contenedor de basura, 5i no se tiene pafiuelo de papel debe toser o estomudar sobre su brazo
en el dngula interno del codo, con el propdeito de no contaminar |28 manos. 5i sulre un acceso de tos inesparado y se
cubre accidentalmente con la manao, evitar tocarse 10s ojos, |2 nariz o la boca. Toda persona con Sinlomas respiralorios
dabe lavarse frecusnlemants las manos porque sccidentalmente pusdse 1ener cONLACID COM SECrECiones o superficies
contaminadas con secrediones. Lavare las manos con agua v jabon, o con solucion a base de alcohol, protege deigual
forma y debe realizarse después de estar &n coNlBCLo CON SECTECiones respiralonias v objetos o materiales contaminados.

Las medidas de proteccion individual (incluyendo el equipe de proteccidn individual [EPT)), deben ser adecuadas y
proparcionales al riesgo o riesges frente & los que debe ofrecerse proteccidn atorde con la actividad laboral o
profesional.

Las wiias deben levarse cortas y cuidadas, evitando &l uso de anilles, pulseras, relojes de mufeca u otros adomos.

Se recomienda retirar e maguillzje u oiros profductos CoSMENons que pusdan ser fuente de expodicidn prolongada en
caso de resultar contaminados.

En caso de viajar a las zonas afectadas se recomienda:l. Evitar el contacto cercano/directs (mantener al menos una
distancia de 1 metro) con personas que puedan sulrir infecciones respiratorias agudas, presenten Los, estormudos o
expectoracibn. No Compartic sus perienencias personales; 2 Mantener una buena higiene personal: lavado frecuente de
manos, especialments despuds del comtacto directo con personas enfermas o su entoma; 3 Evitar 8l contacts (ercano
0N ANiMales vivas & Mueros, dormesticos o salvajes y Sus SECreciones o excrementos en mercados o granjas; 4.Evitar
consumic productos de origen animal poco cocinados o crudes; 5.Los viajeros mayores y aquellos con problemas de
salud subyacentes Henen riesgo de contraer una enfermeadad mas grave, por 1o que deberan evaluar & riesgo de un viaje
& monas alectadas con un profesional sanitario en un Centro de Vacunadion Intemacional;
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Referencias normativas, procedimientos y documentacion de interés.

REAL DECRETO 664,107, de 12 de maya, sobre |3 proteccidn de los trabajadores contra los riesges relacionados con la
exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.

UME-EM GES:2019 Exposicidn an el lugar de trabajo. Medicion de |a exposicién por inhalacion de agentes quimicos.
Estrategia para verificar la conformidad con los valores limite de exposician profesional.

UME-EM IS0 13137:2014 Atmasteras en el lugar de trabajo. Bombas para muestreo personal de las agentes quimicas y
binltgicos. Requisites y métodos de ensayo. (150 13137:2013).
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